
Samen voor natuur

Wist  
je dat  ...

De hermelijn elke 

dag ongeveer 25% 

van zijn eigen 

lichaamsgewicht 

eet!

Alles over de hermelijn 

• De hermelijn is een kleine marterachtige, en dus familie van 

onder andere das, bunzing en wezel. Ze zijn inclusief staart 

zo’n 35 cm lang en wegen 150 tot 400 gram. De hermelijn 

lijkt op de wezel, maar is een slagje groter en heeft ook een 

beduidend langere staart. Een hermelijn heeft een witte 

wintervacht en een bruine zomervacht. Dat maakt hem/

haar perfect gecamoufleerd in de verschillende seizoenen.

• De hermelijn komt in allerlei verschillende landschapstypen 

voor, als er maar voldoende voedsel en dekking te vinden 

is. Ze hebben een voorkeur voor een gevarieerd kleinschalig 

landschap waar genoeg beschutting te vinden is.

• Hermelijnen zijn fanatieke jagers. Muizen, ratten, konijnen 

zijn het belangrijkste voedsel. Ook eten ze soms vogels en 

vogeleieren. 

• Een hermelijn heeft zijn of haar verblijfplaats in een hol, vaak konijnenhol of een oude mollengang. 

Waarom heeft de hermelijn hulp nodig?

De hermelijn is sterk in aantal achteruitgegaan door intensieve landbouw, verlies en versnippering van leefgebied, verkeer 

en het gebruik van bestrijdingsmiddelen. De soort staat op de Rode Lijst als kwetsbaar.

Hoe kunnen wij helpen? 

• Het is belangrijk om weer meer kleinschalig agrarisch landschap te creëren waar natuurinclusief geboerd wordt. Meer 

variatie in begroeiing, meer ruigte en minder intensief beheer zijn hierbij de sleutel. 

• Zorg voor schuilplekken. Dat kan middels rommelhoekjes, takkenbossen, en steenhopen. Een takkenril of hooiruiter 

bieden daarnaast ook ruimte voor prooidieren van hermelijnen. Zie voor aanleginstructies het Infoblad aanleg takkenril 

en hooiruiter van SLG. 

• Plant bes- en nootdragende struiken – zoals hazelaar, meidoorn, lijsterbes – als voedsel voor prooidieren om het 

leefgebied van hermelijnen te bevorderen.

• Hermelijnen maken graag gebruik van structuurelementen als heggen, houtwallen en slootkanten om zich beschut en 

veilig te verplaatsen.

• Beperk werkzaamheden bij mogelijke verblijfplaatsen. Vooral het voorjaar en de eerste helft van de zomer zijn 

kwetsbare periodes vanwege de voortplanting. 

• Houd katten ’s nachts binnen. Hermelijnen worden soms gedood door huiskatten. Bovendien doden huiskatten 

jaarlijks grote aantallen muizen, spitsmuizen en jonge konijnen, waardoor er voor hermelijnen vaak niet genoeg 

voedsel meer is. 

Monitoring

• Noteer je waarnemingen en voer je resultaten in op waarneming.nl. 

• Hermelijnen zijn nachtactief en laten zich niet gemakkelijk zien. Een cameraval op een 

geschikte plek is een leuke manier om ze toch in beeld te brengen.
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https://slgelderland.nl/assets/docs/pdf/SLG_Informatieblad_aanlegenbeheer_Takkenril-en-hooiruiter.pdf
https://slgelderland.nl/assets/docs/pdf/SLG_Informatieblad_aanlegenbeheer_Takkenril-en-hooiruiter.pdf
https://www.vogelbescherming.nl/over-ons/standpunten/standpunt-huisdieren-en-wilde-vogels?utm_source=chatgpt.com
http://waarneming.nl
https://www.zodion.nl/sites/default/files/publications/20180305_BeheerwijzerKleineMarterachtigen_DEF.pdf
http://www.marterstichting.nl
https://www.zodion.nl/zoogdiersoorten/hermelijn
https://slgelderland.nl/

