
Samen voor natuur

Wist  
je dat  ...

De naam argusvlinder 
is afgeleid van de Griekse 

mythe over de reus argus die 
wel honderd ogen had. De 

argusvlinder zelf heeft aan de 
boven- en onderzijde van 
zijn vleugels ook meerder 

‘ogen’. 

Informatie over de argusvlinder

• De argusvlinder is een dagvlinder die vaak twee en soms drie 
generaties per jaar heeft.

• De argusvlinder komt voor in bloemrijke, gevarieerde graslanden, 
bermen en dijken.

• De vlinders voeden zich met nectar van onder andere braam, rode 
klaver, akkerdistel en vlinderstruik.

• Rupsen van de argusvlinder eten vooral ’s nachts en hebben diverse 
soorten gras als waardplant. 

• Argusvlinders maken graag gebruik van zonnige, warme plekjes met 
weinig begroeiing.

Waarom heeft de argusvlinder hulp nodig?

De argusvlinder is sinds 1992 met 98% in aantal afgenomen in Nederland. De soort staat nog niet op de Rode Lijst, maar 
zou bij een herziening daar zeker op komen te staan als ‘bedreigd’. Oorzaken zijn waarschijnlijk de afname van kruidenrijk 
grasland, de kwaliteit van het leefgebied, het verdwijnen van landschapselementen, en stikstofdepositie.

Hoe kunnen wij helpen? 

• Maak je terrein insectvriendelijk door het aanbod van verschillende, inheemse, bloeiende planten te vergroten. 
Onder andere braam, rode klaver, havikskruid, leeuwentand, kattenstaart, knoopkruid en akkerdistel zijn geliefd bij 
argusvlinders.

• De vlinderstruik is een echte magneet voor vlinders, maar niet inheems en potentieel invasief. Een goed compromis is 
het aanplanten van een steriele kweekvariant die zich niet kan uitzaaien.

• Belangrijke grassoorten voor rupsen van de argusvlinder zijn onder andere schapengras, kropaar, bochtige smele, 
rood zwenkgras en glanshaver. Argusvlindervrouwtjes selecteren graspollen op warme beschutte plaatsen.

• Variatie in begroeiing met verschillende hoogtes in de vegetaties en de aanwezigheid van warme, zonnige plekjes is 
van groot belang voor argusvlinders, vaak in de buurt van kale grond.

• Landschapselementen zoals heggen en houtwallen zijn ook van belang voor het creëren van zonnige, beschutte 
plekken. Bovendien gebruiken argusvlindermannetjes lijnelementen in het landschap tijdens hun patrouillevluchten.

• Te vaak en te kort maaien van graslanden en bermen waar argusvlinders voorkomen is funest voor de soort. Maai 
altijd gefaseerd zodat er minstens 30% blijft staan, zeker op dijken, langs hekken en op andere warme, beschutte 
plekjes. Gefaseerd maaien kan het beste eind mei, dan vliegen de argusvlinders, en zijn er (even) geen rupsen. Voer 
het maaisel af, om verrijking van de bodem en verruiging van de vegetatie tegen te gaan.

Monitoring

• Voer je waarnemingen van de argusvlinder in op waarneming.nl.
• Loop in het voorjaar en zomer met regelmaat een vaste telroute waarbij je alle 

vlinders noteert die je ziet. Of doe af en toe een flextelling. 

Meer informatie

Beheeradvies argusvlinder
Beschermingsplan argusvlinder – Vlinderstichting

Bronnen

https://www.reddeargusvlinder.nl 
https://www.vlinderstichting.nl/
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