
Samen voor natuur

Algemene informatie over wilde bijen

• Er leven circa 360 soorten wilde bijen in Nederland. Daaronder 
horen onder andere hommels, zandbijen, metselbijen, groefbijen, 
wolbijen, maskerbijen, bloedbijen en wespbijen.

• Waar hommels en honingbijen in kolonies leven met een koningin 
en werksters, maakt het gros van de wilde bijen solitaire nesten. 
Dat doen ze bijvoorbeeld in zanderige grond (zandbijen), in de 
holle stengels van riet (maskerbijen) en in staand dood hout 
(metselbijen). 

• Bijen zijn afhankelijk van bloeiende bloemen, en dan in het bijzonder 
van nectar en stuifmeel. Dit moet niet te ver weg zijn van het nest, 
want ze verzamelen dit voedsel ook voor hun nageslacht. Doordat 
wilde bijen specifieke nestvoorkeuren hebben en vaak afhankelijk 
zijn van enkele specifieke plantensoorten als voedselbron – die 
bovendien soms binnen een paar honderd meter van hun nest 
moeten voorkomen – zijn ze zeer specialistisch én kwetsbaar.

Algemene informatie over zweefvliegen

• Er leven circa 330 soorten zweefvliegen in Nederland. Daaronder horen onder andere bandzweeflviegen, bijvliegen, 
platvoetjes, gitjes, kniksprieten, bladlopers en platbekken.

• Veel soorten lijken erg op stekende insecten als wespen, bijen en hommels. Dit wordt ook wel mimicry genoemd. Door 
hun bedrieglijke uiterlijk leiden ze predatoren, zoals vogels, om de tuin.

• Waar vrijwel alle zweefvliegen, net als bijen, leven van nectar en stuifmeel, is dit voor de larven van zweefvliegen heel 
anders. Er zijn soorten waarvan de larven zich voeden met bladluizen, anderen met planten (bladmineerders) en weer 
anderen met bacteriën. Van die laatste groep leven de larven in water, modder of vermolmd hout.   

Waarom hebben de wilde bijen en zweefvliegen  hulp nodig?

Het is dramatisch gesteld met de wilde bijen en zweefvliegen in Nederland. Ongeveer de helft van de soorten is bedreigd. 
Belangrijke oorzaken zijn schaalvergroting in de landbouw, vermesting en het gebruik van bestrijdingsmiddelen. 80% van 
de Nederlandse plantensoorten worden door insecten bestoven. Wilde bijen en zweefvliegen zijn dus van groot belang!

Hoe kunnen wij helpen? 

• Plant of zaai inheemse bloemen, of dat nu in een bloempot is, op een balkon, in je tuin, bij de kerk of langs de berm. 
Tegels eruit en inheemse biologische planten erin! Zie voor een lijst van mooie inheemse vaste planten: Soortenlijst 
‘Planten van hier’

• Zorg voor jaarrond voedselaanbod (een gesloten bloeiboog) door gevarieerde beplanting van bloemen en struiken: 
dat kan met soorten als boerenkrokus en wilg (febr-maart), gelderse roos en meidoorn (apr-juni), winterlinde en 
egelantier (juli-aug), en klimop en struikhei (sept-okt).

• Maak je gazon diverser door minder vaak te maaien (paar keer per jaar) en het maaisel af te voeren. Door de grond te 
verschralen kun je het gazon omvormen tot kruidenrijk grasland. Of leg een wildbloemenweide aan.

• Veel zogenaamde ‘bijenmengsels’ bevatten zaden van uitheemse soorten als goudsbloem, phacelia, cosmea, 
e.a. Deze plantensoorten worden, in tegenstelling tot wat soms wordt geclaimd, helemaal niet zoveel bezocht 
door insecten, of slechts door een paar weinig veeleisende en algemene soorten als honingbij en akkerhommel. 
Wil je bedreigde wilde bijen echt helpen koop dan goede inheemse zadenmengsels, bijvoorbeeld bij Biodivers en 
Cruydthoeck. 

Wilde bijen en zweefvliegen

Rosse metselbijen
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