
Samen voor natuur

Algemene informatie

• De kleine vos is een dagvlinder die vaak twee en soms drie 
generaties per jaar heeft.

• De laatste generatie overwintert als vlinder en kan dus al 
vroeg in het voorjaar gezien worden.

• De kleine vos heeft een brede range aan leefgebieden, van 
tuinen en parken tot bosranden en bermen. 

• Rupsen van de kleine vos leven van brandnetels. 
Nectarplanten voor volwassen vlinders zijn onder andere 
wilg, akkerdistel, koninginnekruid en sleedoorn.

Waarom heeft de kleine vos hulp nodig?

De kleine vos neemt de laatste jaren steeds meer in aantal af, 
vooral in het zuiden en oosten van ons land. 

Hoe kunnen wij helpen? 

• Maak je tuin insectvriendelijk met een variatie aan 
inheemse bloeiende planten en struiken. 

• Plant dus een wilg. In het voorjaar is de kleine vos vaak 
op bloeiende (mannetjes)wilgen te vinden. Een soort als 
boswilg (Salix caprea) doet het op veel plekken goed. Ook 
een bloeiende sleedoorn (Prunus spinosa) is geliefd bij de 
kleine vos.

• Plant of zaai vaste planten als koninginnekruid (Eupatorium 

cannabinum), knoopkruid (Centaurea jacea), rode klaver 
(Trifolium pratense), struikhei (Calluna vulgaris) of grote 
kattenstaart (Lythrum salicaria). 

• Zorg voor een zonnig hoekje waar brandnetels en 
akkerdistel mogen blijven staan. Naast de rupsen van kleine 
vos, zijn ook de rupsen van atalanta, dagpauwoog, landkaartje en gehakkelde aurelia afhankelijk van brandnetels. 
Daarnaast is akkerdistel een geweldige goede nectarplant voor veel bestuivende insecten.

• Word een vlinderexpert en leer alle algemenere dagvlinders te herkennen: herkenningskaart dagvlinders.

Monitoring

• Loop in het voorjaar en zomer met regelmaat een vaste telroute waarbij je alle 
vlinders noteert die je ziet. Of doe af en toe een flextelling. 

• Voer je resultaten in op waarneming.nl. 

Meer informatie

• Soortinformatie kleine vos
• Herkenning kleine vos, grote vos en oostelijke vos
• Handleiding flextelling

Bronnen

https://www.natuurpunt.be/
https://www.vlinderstichting.nl/

Wist  
je dat  ...

In Nederland komt ook de 
zeldzame grote vos (Nymphalis 

polychloros) voor, die erg op de 
kleine vos lijkt. En daarnaast is 
er ook nog de zeer zeldzame 

oostelijke vos (Nymphalis 

xanthomelas).

Aglais urticae

Kleine vos 

Kleine vos - foto: July

Rups van de  kleine vos - foto: Tomasz Górny

https://assets.vlinderstichting.nl/docs/a2610493-ed14-4496-8ae4-7ecbc1427031.pdf
https://www.natuurpunt.be/soorten/insecten-ongewervelden/kleine-vos
https://assets.vlinderstichting.nl/docs/f6783f47-0e3f-40a1-ad5f-bbcd482f8f96.pdf
https://vlinderstichting.nl/wat-kan-jij-doen/tellen/flextellingen/
https://www.natuurpunt.be/
https://www.vlinderstichting.nl/

