Graslandpaddenstoelen

Onder de graslandpaddenstoelen worden, onder
andere, wasplaten (Hygrocybe), aardtongen
(Geoglossum), knotszwammen (Clavaria) en
bepaalde satijinzwammen (Enteloma) gerekend.
Graslandpaddenstoelen zijn kenmerkend voor
schrale (onbemeste), droge, oude graslanden

en dijken. Veel soorten leven in symbiose met
grassen, mossen en kruiden.

We kennen paddenstoelen van wat we
bovengronds zien, maar dat zijn 'slechts’ de
vruchtlichamen. Er bevindt zich een heel netwerk
onder de grond (of in ander substraat zoals hout), het zogeheten mycelium. Vergelijk het met een
appelboom: de appels zijn de vruchtlichamen, en de hele boom is het mycelium.

Puntmutswasplaat - foto: Chiel Jacobusse

Waarom hebben paddenstoelen hulp nodig?

De meeste graslandpaddenstoelen zijn zeldzaam en staan op de Rode Lijst van bedreigde soorten. Door de intensivering
van de landbouw en de huidige stikstofproblematiek zijn onverstoorde, schrale graslanden steeds zeldzamer geworden.
Graslandpaddenstoelen zijn bijzonder gevoelig voor vermesting.

Hoe kunnen wij helpen?

Behoud en herstel oude, droge, schrale graslanden. Denk daarbij ook aan duin- en kalkgraslanden. Ook lanen, dijken
en bermen kunnen geschikt gemaakt worden door te verschralen.

Verstoor de bodem zo min mogelijk: vermijd het gebruik van zware machines (bodemverdichting) en (kunst)mest
(bodemverrijking).

Is het grasland al relatief schraal, dan voldoet twee keer per jaar maaien (half mei en half september). Vanaf oktober
komen de vruchtlichamen van graslandpaddenstoelen boven, vermijd dan betreding en andere verstorende activitei-
ten.

Begraafplaatsen kunnen uitstekende locaties zijn voor graslandpaddenstoelen. Het beheer - gras maaien en maaisel
en bladafval afvoeren - en de omstandigheden - geen gebruik van bemesting en kalkrijke invioeden (schelpenpaad-
jes) — bieden de juiste voorwaarden voor veel graslandpaddenstoelen.

Als er mos tussen het gras groeit is dat geen probleem; sommige graslandpaddenstoelen leven juist van het mos.
Evenals het gebruik van kunstmest is het gebruik van bestrijdingsmiddelen uiteraard een no-go.

Monitoring

Paddenstoelen determineren is een vak apart en vereist een microscoop en specialistische kennis. Schakel voor het
inventariseren een kenner in, bijvoorbeeld iemand van een paddenstoelenwerkgroep of van de Nederlandse mycolo-
gische vereniging (NMV).

Voer je resultaten in op waarneming.nl.
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Graslandpaddenstoelen

Meer informatie

Zie welke wasplaten, aardtongen en knotszwammen er allemaal zijn.
Kennisdocument (Engels) over behoud en beheer van graslandpaddenstoelen.

Bronnen
Partners in Action, A Rocha UK
natuurpunt.be

Wist
jeo(at

wasplaten prachtige
namen hebben, zoals punt-
mutswasplaat, klaprooswasplaat
en papegaaizwammetje. Als er
viif soorten wasplaten in het
grasland voorkomen, krijgt het
de titel ‘wasplatengrasland’.
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https://waarneming.nl/taxa/11015/Hygrocybe/
https://waarneming.nl/taxa/19833/Geoglossum/
https://waarneming.nl/taxa/11000/Clavaria/
https://www.plantlife.org.uk/wp-content/uploads/2023/03/Waxcaps_GrasslandFungiGuideManagement.pdf
https://arocha.org.uk/what-we-do/partners-in-action/
http://www.vogelbescherming.nl

