
Samen voor natuur

Gewone pad 
Bufo bufo

Padden zijn amfibieën net als kikkers en 
salamanders en dus afhankelijk van zowel land- 
als waterbiotoop. Gewone padden gebruiken een 
brede range aan habitats, als er maar zoet water 
in de buurt is. Een gevarieerd landbiotoop met 
wat bos en ruige veldjes heeft de voorkeur. De 
gewone pad is vaak nachtactief. Padden hebben 
een voorkeur voor mieren, maar eten ook kevers, 
spinnen, slakken, wormen en duizendpoten. Jonge 
paddenvisjes (dikkopjes) eten algen. 

Van november tot en met februari gaan gewone padden in winterrust door zich op het land in de 
grond te graven en vorstvrije holtes en composthopen te gebruiken. Ze hebben klieren waarmee ze 
gifstoffen kunnen afscheiden via de huid. Hierdoor worden ze vaak gemeden door predatoren. De 
gewone pad kan ruim 10 cm groot worden.

Waarom heeft de gewone pad hulp nodig?

De afgelopen 15 jaar is de gewone pad in Nederland met 60% in aantal achteruitgegaan. Tijdens de paddentrek (vooral in 
maart/april) kunnen veel verkeersslachtoffers vallen.

Hoe kunnen wij helpen? 

• Leg een paddenpoel aan! Zie hier voor tips.  Wees terughoudend met het planten van water- en oeverplanten uit 
tuincentra, de herkomst van deze planten is vaak niet bekend en je loopt daardoor het risico een invasieve exoot te 
introduceren. Over het algemeen vestigen de water- en oeverplanten zich vanzelf in en rond de poel. Zorg voor een 
vrij vlakke oeverzone zodat de padden ook uit de poel kunnen klimmen. Het is beter om geen vissen in de paddenpoel 
te introduceren. NB: voor de aanleg van een paddenpoel is vaak subsidie beschikbaar.

• Bescherm padden tijdens de paddentrek (vooral in maart/april) door het plaatsen van een laag scherm (met inge-
graven emmers) langs drukke wegen. Zie hier voor meer informatie.

• Maak een compost- of bladerhoop waar padden ’s winters gebruik van kunnen maken. Dit hoeft niet nabij water te 
zijn.

• Zorg voor een insectrijke tuin met een gevarieerde beplanting van inheemse planten en struiken. 
• Creëer verbindingszones van heggen, bermen en ruige vegetatie, aangevuld met een paar stapeltjes van boomstam-

metjes en/of takkenhopen. 
• Gebruik geen grastrimmers of bosmaaiers op plekken waar padden kunnen zitten.
• Maak een paddenhuis waar padden zich overdag in terug kunnen trekken door een wat grotere bloempot zijdelings 

voor de helft in te graven. Vul de binnenkant op met bladeren of mos. Er zijn ook kant-en-klare paddenhuizen te 
koop. 

https://www.ravon.nl/helpdesk/poel-aanleggen
https://www.ravon.nl/helpdesk/paddentrek
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Monitoring

Voer je resultaten in op waarneming.nl. 

Meer informatie

Gewone pad - Hoofstuk uit De Reptielen en Amfibieën van Nederland
Zoekkaart Amfibieën - Ravon
Herkenningskaart amfibieënlarven - Ravon
https://www.brabantslandschap.nl/groenloket-brabant/als-particulier/landschapselementen/poelen
Pas op met het Rana-virus: https://www.ravon.nl/ranavirus
https://www.padden.nu/

Bronnen

https://www.ravon.nl/Soorten/Soortinformatie/gewone-pad
https://www.natuurmonumenten.nl/dieren/gewone-pad

Wist  
je dat  ...

we naast de gewone pad in 
Nederland nog de rugstreeppad 
(Epidalea calamita) en de zeer 

zeldzame knoflookpad (Pelobates 

fuscus), vroedmeesterpad 
(alytes obstetricans) en 

geelbuikvuurpad (Bombina 

variegata) hebben?

https://waarneming.nl/
https://www.ravon.nl/Portals/2/Bestanden/Soorten/Gewonepad_Atlastekst.pdf
https://www.ravon.nl/Portals/2/Bestanden/Publicaties/Herkenningskaarten/ZoekkaartAmfibie%EBn.pdf
https://www.ravon.nl/Portals/2/Bestanden/Publicaties/Herkenningskaarten/Herkenningskaart_amfibie%EBnlarven.pdf
https://www.brabantslandschap.nl/groenloket-brabant/als-particulier/landschapselementen/poelen
https://www.ravon.nl/ranavirus
https://www.padden.nu/
https://www.ravon.nl/Soorten/Soortinformatie/gewone-pad
https://www.natuurmonumenten.nl/dieren/gewone-pad

