
Natuuractiviteitenkalender: wanneer doe je wat? 

Geniet van… Help de natuur… 

Januari …grote groepen vogels tijdens een wandeling. In de 
winter zie je spreeuwenzwermen, ganzen, 
koperwieken en kramsvogels. Let ook op mossen en 
korstmossen, die juist nu goed zichtbaar zijn. En 
vergeet je tuinvogels niet. Je kunt meedoen met de 
Nationale Tuinvogeltelling aan het eind van de maand. 
Zie ook: Hoe werkt het? | Vogelbescherming 

Hang vogelvoer op en zet een 
ijsvrij vogeldrinkbadje buiten. Voor 
tips: 
Wanneer voer je wat? | 
Vogelbescherming 

Februari …de eerste tekenen van de lente: knoppen aan bomen 
en struiken, narcissen en andere voorjaarsbloemen, 
zingende kool- en pimpelmezen, de eerste hommels. 
De eerste vlinder van het jaar is meestal de 
Citroenvlinder. Luister in het bos naar roepende uilen: 
deze tijd van het jaar (rond Valentijnsdag) beginnen de 
bosuilen naar elkaar te roepen om zo een paartje te 
vormen! Het mannetje roept ‘hoe-hoe-hoe’ en het 
vrouwtje reageert met ‘kewick, kewick’  

Ga wilgen knotten met A Rocha 
Nederland of je lokale IVN groep. 
Dan help je steenuiltjes en veel 
andere dieren, schimmels en 
planten. En het is gezellig! 

Lokale groepen in Nederland - 
Nederland | A RochaNederland | 
A Rocha 

Maart …de langere lentedagen en ga op zoek naar 
lentebloemen in het bos (Flora van Nederland - Maand 
van optimale herkenbaarheid Maart) Deze maand is 
vooral leuk omdat veel trekvogels weer terug komen: 
van lepelaars tot witte kwikstaarten. Kijk ook omhoog: 
veel vogels die hier niet broeden kun je toch tijdens de 
vogeltrek zien, want dan vliegen ze vanuit Afrika en 
Zuid-Europa over Nederland naar Rusland en 
Scandinavië. En luister goed: heel veel 
zangvogelmannetjes bakenen nu hun territoria af door 
luidruchtig te keer te gaan. Ook zingen ze naar 
hartenlust om vrouwtjes te lokken.  

Besluit wat je wilt gaan zaaien dit 
jaar: courgette, pompoen, tomaat, 
sperziebonen, komkommer en sla 
zijn allemaal goed te doen. Begin 
nu en stop zaadjes in kleine 
potjes met compost. Zie ook het 
extra werkblad bij deze les. Hang 
een nestkastje op (hoog en droog 
en uit de zon, dus niet met de 
opening naar het zuiden) 

April .. alle eetbare planten in de natuur. Ga wild plukken en 
maak daslookstoofpot, paardebloemkoekjes en 
brandnetelsoep. Allemaal heerlijk en heel gezond!  
Recepten Daslook | Smulweb Blog    50+ Dandelion 
Recipes: Drinks, Sweets, Soap, Remedies + More! 
(growforagecookferment.com) Pluk per ongeluk geen 
giftige of zeldzame planten! Kijk ook uit naar vlinders: 
boomblauwtjes, citroenvlinders, dagpauwogen, 
gehakkelde aurelia’s en kleine vossen zie je vast. Voor 
vlindertips in het buitenland: Vlinders in april – Vrij 
Vlinderen 

Doe mee met Earth Day! Er is ook 
een Picnic for the Planet op 
dezelfde dag. Earth Day - 
Netherlands (wincalendar.com) 
Probeer een hele milieu- en 
diervriendelijke picknick te 
organiseren en nodig je hele klas 
uit! Probeer duurzaam bestek, 
stoffen servetjes en tafellakens; 
maak een lekkere eco-lunch voor 
iedereen; loop of fiets naar je 
picknickplek, respect de natuur en 
geniet!     

Mei … de beste maand voor broedvogels, maar ook voor 
veel insecten en bloeiende planten. Dit wordt gevierd 
op natuur- en fotofestivals in het hele land. Maar wist 
je dat mei ook perfect is voor een vleermuisexcursie? 
Zie ook les 2. Kijk op de websites van het WNF, de 
zoogdierenstichting en van lokale landgoederen, die 
soms ook excursies organiseren als er bijvoorbeeld 
een kraamkolonie gehuisvest is. Als je zelf op pad 
gaat, bijvoorbeeld met school, lees dan de volgende 
tips: Microsoft Word - Een vleermuisexcursie met de 
bat detector.doc (zoogdiervereniging.nl) 

Maak een vleermuiskast voor de 
vleermuizen bij jou in de buurt. 
Tip: maak een vleermuizenkast - 
Vroege Vogels - BNNVARA Je 
kunt die aan een grote, oude 
boom ophangen of op een andere 
beschutte plek. Heb je alleen 
oude bomen in bijvoorbeeld je 
lokale park, neem dan contact op 
met de stadsecoloog van de 
gemeente of met het IVN. 
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Juni .. orchideeën deze maand. Sommige vallen erg op, 
zoals de paarse rietorchis, andere zie je meestal over 
het hoofd. Flora van Nederland - Orchideeën Goede 
plekken zijn de duinen van Texel en andere 
kustgebieden, Limburg en Koolmansdijk in Gelderland. 
Wilde orchideeën in natuurgebieden, duinen en 
bermen | Dier en Natuur: Bloemen en planten 
(infonu.nl) 

Op het eiland Tiengemeten 
bloeien veel orchideeën. Dit komt 
omdat het eiland heel goed 
onderhouden wordt door 
Natuurmonumenten. A Rocha 
Nederland helpt ook vaak mee! 
Meer weten? Er zijn 14 lokale 
groepen die regelmatig 
natuurwerkdagen organiseren: 
Lokale groepen - Nederland | A 
RochaNederland | A Rocha 
 

Juli 
 

… alle libellen die ons land rijk is. Dankzij alle kanalen, 
rivieren, beekjes en plassen barst het van de 
waterjuffers en libellen. Probeer er deze maand vijf te 
leren kennen. Voor een fotogids: De Vlinderstichting | 
Alle libellen Je kunt ook waterbeestjes vangen en op 
zoek gaan naar salamanders in natuurvijvers. 
 

A Rocha Nederland organiseert 
elke zomer in juli/augustus een 
natuurwerkkamp. Kijk op de 
website of email: 
Nederland@arocha.org 

Augustus .. de vroege vogeltrek richting het zuiden. Als je op 
zomervakantie op de Wadden op je rug in de duinen 
ligt te zonnen, kijk dat goed naar de lucht. Misschien 
zie je roofvogels voorbij komen: wespendieven, 
buizerds, wouwen en misschien zelfs een visarend. 
Het kan maar zo! En als je dan toch aan de kust bent, 
kijk dan meteen of je zeevonk ziet (zie ook les 3)! Wie 
weet heb je geluk, na een hete, zonnige dag bij de 
Noordzee. 
 

Het wordt in Nederland steeds 
heter in de zomer. Houd je gras 
daarom wat langer, zodat er 
genoeg beschutting is voor 
insecten. Ook voorkom je dat het 
gras uitdroogt en geel wordt, en je 
hoeft langer gras ook geen water 
te geven omdat het veel beter 
vocht vasthoudt. 

September 
 

… bronstige edelherten (als je op de Veluwe of dichtbij 
de Oostvaardersplassen woont). Het is superleuk om 
’s avonds laat het bos in te gaan, op zoek naar 
burlende edelhertmannetjes. Zorg wel dat je geen 
verboden (rust)gebied in gaat. Misschien kun je een 
nachtexcursie regelen? Zie de bronst (burlen) 
edelherten op Veluwe of Oostvaardersplassen - 
Droomplekken.nl Let ook op overvliegende ganzen – 
dat kan overal in Nederland! En wat ook overal kan is 
op foerageeravontuur! Neem een tas of mand mee en 
ga op zoek naar bramen, appels, pruimen en 
vlierbessen. Pluk wat je kan (en mag) plukken en 
maak sap, jam en kruimeltaart. Vlierbessensap is 
lekker en tevens het beste medicijn als je verkouden of 
grieperig bent! Vlierbessensap heeft een zeer sterke 
antivirale werking. (todayimeet.nl) 
 

Een nieuw schooljaar, een nieuw 
begin! Als jullie nog geen 
ecoschool zijn, begin hier dan 
meteen mee: vorm een 
commissie en maak een plan! Ga 
concreet aan de slag. Je kunt 
hetzelfde in de kerk doen en met 
Groene kerk beginnen. Of anders 
gewoon thuis: doe een eco-blitz 
door het huis en kies voor eco-
schoonmaakmiddelen (Ecover), 
eco-vlees, vegetarische vrijdag 
etc. Kijk ook of jullie thuis en op 
school goed recyclen. Succes! 

Oktober 
 

… paddenstoelen! Of in elk geval de vruchtlichamen 
met zaadjes (ofwel de  kleine stukjes paddenstoel die 
niet onder de grond verstopt blijven): Paddenstoel - 
Wikikids. De zeven meest voorkomende 
paddenstoelen van Nederland vind je hier: De zeven 
meest voorkomende herfstpaddenstoelen in Nederland 
- hetkanWEL Neem foto’s van je vondsten en zoek de 
namen en wat leuke feitjes op. 

Paddenstoelen of schimmels zijn 
het beschermen waard! Ze 
zorgen er bijvoorbeeld voor dat 
een bos gezond blijft. Ook 
ontdekken onderzoekers nog 
steeds verborgen medicinale 
toepassingen in  schimmels, 
bijvoorbeeld voor antibiotica (heel 
nuttig!). Je kunt ook je eigen 
paddenstoelen kweken. 
Paddenstoelen kweken: 12 
stappen (met afbeeldingen) - 
wikiHow 
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November … dansende, duikende spreeuwenzwermen. Vanaf nu 
tot februari komen duizenden spreeuwen tijdens 
zonsondergang samen om te gaan roesten. Ze geven 
bij droog weer vaak een spectaculaire dansvoorstelling 
voordat ze samen settelen op een dak of in een bosje. 
Duik ook eens in de wereld van overwinterende 
(zoog)dieren en leer meer over vleermuizen, egels en 
hazelmuizen. 
Een lijst van alle Nederlandse zoogdieren kun je  
vinden op: Lijst van zoogdieren in Nederland - 
Wikipedia   
 

De eerste zaterdag in november 
is altijd landelijke natuurwerkdag. 
Doe mee! Email A Rocha om te 
zien of je lokale groep iets doet, of 
kijk op: Groen vrijwilligerswerk! - 
Natuurwerkdag 2020  

December Kramsvogels, koperwieken, wintereenden… ga op 
vogelwandeling en kijk welke wintergasten je tegen 
komt. Tip: vooral in de buurt van bomen en heggen 
met veel besjes kom je vogels zoals kramsvogels 
tegen (en wie weet, als het heel koud is, zelfs 
pestvogels!). Winterwatervogels vind je op rivieren, in 
de uiterwaarden en op grote plassen. Het 
Naardermeer, de Oostvaardersplassen en het 
Lauwersmeer zijn geweldig leuk deze tijd van het jaar! 

Bijna kerstvakantie! Kijk of er 
natuurwerkdagen zijn en maak je 
eigen, milieuvriendelijke 
kerstkaarten. Kun je een 
plasticvrije kerst vieren? Zo heb je 
een duurzame kerst | 
Milieuvriendelijk en groen - 
gezondNU 
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